
 

 

  

 

 

新年あけましておめでとうございます。子どもたちにとって、より良い１年になりますように。また、皆様が 

心身ともに健康で過ごせますように。今年もどうぞよろしくお願い致します。年末年始は、いかがお過ごしでしょ

うか？生活リズムは崩れていませんか？不規則な生活では、免疫機能が低下し、感染症のリスクが高まります。 

風邪など引きにくい健康な体を作るため、「早寝、早起き、朝ごはん、うんち」の習慣をつけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪町の健診・相談予定≫ 

お子さんにとって大事な健診や相談です。 

ご都合をつけて参加してください。 

１歳６か月児健診 １月７日（水） 

R６年５月・６月生 13:00～13:30受付 

 

２歳６か月児相談 １月２１日（水） 

R５年 ５月・６月生 ９：００～９：３０受付 

 

3歳児健診 １月７日（水） 

Ｒ４年１１月・１２月生１３：３０～１４：００ 

 

☆保健福祉センター２階の健診室で行われ

ます。森町こども保健ガイドにて内容、持ち

物等確認してお出かけ下さい。 

 

冬の肌荒れ対策 

 気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブ

ルも増えてきます。お風呂で温まったら、パジ

ャマを着る前にすぐ保湿することが大事です。 

ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないようにし

ましょう。 

 おふろタイムで心ほっこり、肌しっとり 

内科健診のお知らせ 

1月１４日(水) ９時１５分～ 

今年度、２度目の内科健診を行います。 

(園医) 岩谷医院 

 



 

 
吐いたものには、ノロウイルスなどが含まれている可能性があります。きっちり消毒して、

感染を防ぎましょう。 

 

ノロウイルスやロタウイルスによる「ウイルス性胃腸炎」が流行する季節になりました。園

では、お子さんがおう吐した場合、園内の感染流行を防ぐために、洗わず、密封してお渡しし

ています。ご家庭で消毒・洗濯をしていただくよう、ご理解とご協力をお願いします。 


