
 

残暑は厳しいですが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。朝夕は涼しくなってくるので、気温の変化で体調

を崩さないように気を付けましょう。また、暑い夏をエネルギッシュに過ごした子供たちは、そろそろ夏の疲れが

出るころです。ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなど日頃から 体調をしっかり整えるようにしましょう。  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪町の健診・相談予定≫ 

お子さんにとって大事な健診や相談です。 

ご都合をつけて参加してください。 

１歳児相談 ９月６日（水） 

R４年７月・８月生 ９：００～（個別にご案内） 

 

２歳６か月児相談 ９月２０日（水） 

R３年１月・２月生９：００～（個別にご案内） 

 

3歳児健診 ９月１３日（水） 

R２年７月・８月生１３：００～ 

☆保健福祉センター２階の健診室で行われま

す。森町保険ガイドにて内容、持ち物等確認し

てお出かけ下さい。 
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